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CAMPIONATO ITALIANO
KATA SHOTOKAI
22 Maggio 2011

REGOLAMENTO DI GARA

Rev. Data Descrizione REDATTO VERIFICATO APPROVATO
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TITOLO PRIMO
COMPETIZIONE INDIVIDUALE

Art. 1 - Classi e categorie

Possono partecipare tutti gli atleti compresi gli istruttori e maestri, se non diversamente specificato
nella circolare.

Gli atleti che gareggiano nella gara individuale sono suddivisi nelle seguenti classi (lettere
maiuscole) e categorie (lettere minuscole) senza distinzione di sesso:

A) ESORDIENTI (nati dal 1999 in avanti)
a) cinture bianche
b) cinture gialle
¢) cinture arancioni e verdi
d) cinture blu, marroni e nere

B) JUNIOR (nati tra il 1993 e il 1998)
a) cinture bianche - gialle
b) cinture arancioni e verdi
¢) cinture blu e marroni
d) cinture nere

C) SENIOR (nati fino al 1992 compreso)
a) cinture bianche - gialle
b) cinture arancioni e verdi
¢) cinture blu e marroni
d) cinture nere

Art. 2 - Categorie con numero di atleti inferiore a quattro

Qualora in una categoria risultino essere iscritti un numero di atleti inferiore a quattro; questi
accederanno direttamente alla finale. Tuttavia se risulta essere iscritto un solo atleta nella categoria
sara a discrezione della commissione inserirlo in altra categoria.

Art. 3 - Fasi eliminatorie

- A bandierina (3 arbitri con bandierina rossa e bianca)
Si fronteggiano 2 atleti contemporaneamente ai quali sara richiesto il kata corrispondente (vedi
tabella nella pagina successiva). Passa il turno chi vince 2 volte su un massimo di 3 esecuzioni.
In questa fase ¢ prevista la presenza di 3 arbitri che esprimeranno il loro giudizio con alzata della
bandierina (rossa e bianca).

Art. 4 - Fasi finali
Gli atleti che accederanno alle finali dovranno eseguire un Kata tra quelli previsti nella tabella in
fondo al presente regolamento. Verranno premiati i primi tre classificati di ogni categoria.
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TITOLO TERZO
DISPOSIZIONI TRANSITORIE E FINALI

Art. 10 - Societa con maggior punteggio

La Societa con maggior punteggio verra premiata e avra il titolo di “Societa Campione d’Italia”.
11 punteggio della Societa verra calcolato attribuendo per ogni:

1° classificato (o 1* squadra classificata) 12 punti

2° classificato (o 2* squadra classificata) 6 punti

3° classificato (o 3* squadra classificata) 3 punti

Art. 11 - Disposizioni finali
Per quanto non previsto dal presente Regolamento di gara si rimanda a quanto stabilito nelle
“Norme arbitrali per le Competizioni di Kata 2010 — Rev.1”.

KATA PER LA FASE ELIMINATORIA

ESORDIENTI (nati dal 1999 in avanti)

cinture bianche Taikyoku Shodan
cinture gialle Heian Shodan
cinture arancioni e verdi Heian Nidan
cinture blu, marroni e nere Heian Yodan

JUNIOR (nati tra il 1993 e il 1998)

cinture bianche - gialle Taikyoku Shodan
cinture arancio - verdi Heian Nidan
cinture blu - marroni Heian Yodan
cinture nere Bassai Dai

SENIOR (nati fino al 1992 compreso)

cinture bianche - gialle Taikyoku Shodan
cinture arancio - verdi Heian Nidan
cinture blu - marroni Heian Yodan
cinture nere Bassai Dai
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KATA CODIFICATI PER LE COMPETIZIONI

FASE FINALE

cinture bianche
9° Kyu

Taikyoku Shodan

cinture gialle
8° e 7° Kyu

* Taikyoku Shodan
* Heian Shodan

cinture arancioni
6° e 5° Kyu

* % K ¥

Taikyoku Shodan
Heian Shodan
Heian Nidan
Heian Sandan

cinture verdi
4° e 3° Kyu

* % Kk X *

Taikyoku Shodan
Heian Shodan
Heian Nidan
Heian Sandan
Heian Yodan

cinture blu
2° Kyu

EE S G

Taikyoku Shodan
Heian Shodan
Heian Nidan
Heian Sandan
Heian Yodan
Heian Godan

* Taikyoku Shodan
* Heian1-5
cinture marroni * Tekki Shodan
1° Kyu * Bassai Dai

* Taikyoku Shodan * Jitte

cinture nere * Heian 1 -5 * Hangetsu

. * Tekkil -3 * Empi
gradi Dan . . .

* Bassai Dai * Jion
*  Kanku Dai *  Gankaku
%k

Kanku Sho




