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TITOLO PRIMO 

COMPETIZIONE  INDIVIDUALE 

 

Art. 1 - Classi e categorie 

Possono partecipare tutti gli atleti compresi gli istruttori e maestri, se non diversamente specificato 

nella circolare. 

Gli atleti che gareggiano nella gara individuale sono suddivisi nelle seguenti classi (lettere 

maiuscole) e categorie (lettere minuscole) senza distinzione di sesso: 

 

A) ESORDIENTI (nati dal 1998 in avanti) 

a)  cinture bianche 

b)  cinture gialle 

c)  cinture arancioni e verdi 

d)  cinture blu, marroni e nere 

 

B) JUNIOR (nati tra il 1992 e il 1997) 

a)  cinture bianche - gialle 

b)  cinture arancioni e verdi 

c)  cinture blu e marroni 

d)  cinture nere 

 

C) SENIOR (nati fino al 1991 compreso) 

a)  cinture bianche - gialle 

b)  cinture arancioni e verdi 

c)  cinture blu e marroni 

d)  cinture nere 

 

Art. 2 - Categorie con numero di atleti inferiore a quattro 

Qualora in una categoria risultino essere iscritti un numero di atleti inferiore a quattro; questi 

accederanno direttamente alla finale. 

 

Art. 3 - Fasi eliminatorie 

- A punteggio (3 arbitri) 

Ogni atleta verrà giudicato da 3 arbitri che daranno il punteggio al termine dell’esecuzione del kata. 

Con bandierina rossa indicheranno eventuali penalità. 

 

Art. 4 - Fasi finali 

Gli atleti che accederanno alle finali dovranno eseguire un Kata tra quelli previsti nella tabella in 

appendice, se non diversamente specificato nella circolare, e diverso da quello presentato nelle 

eliminatorie a punteggio (escluse le cinture bianche e gialle).   

I primi tre classificati di ogni categoria verranno premiati. 
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TITOLO 3 – La gara a squadra 

 
Art. 5 – Partecipanti e squadre 

Possono partecipare alla gara a squadre tutti gli atleti compresi gli istruttori e maestri, se non 

diversamente specificato nella circolare. 

Il numero di partecipanti per squadra è di 3 atleti senza limiti di età, sesso, peso e grado. Il nome 

della squadra sarà composto dal nome della società seguito da un numero progressivo stabilito al 

momento dell’iscrizione. 

 

Art. 6 - Kata 

La dichiarazione la esegue solo l’atleta che si trova in posizione centrale. La scelta del kata è libera. 

In finale la squadra presenterà un kata diverso da quello eseguito nelle eliminatorie. 

 

Art. 7 - Eliminatorie 

Le eliminatorie si eseguono solamente a punteggio. 

Le prime 4 squadre classificate accedono alla finale. 

 

Art. 8 - Finali 

Nella fase finale le squadre dovranno eseguire un Kata diverso da quello eseguito nelle eliminatorie. 

Questa disposizione non si applica alle squadre formate da almeno 2 cinture bianche; esse potranno 

eseguire anche lo stesso Kata. 

 

Art. 9 - Spareggio 

Sia nelle eliminatorie che nelle finali, in caso di parità, vincerà la squadra che avrà ottenuto il 

punteggio minimo più alto. Persistendo la parità, vincerà la squadra che avrà ottenuto il punteggio 

massimo più alto. 

 

 

TITOLO TERZO 

DISPOSIZIONI TRANSITORIE E FINALI 

 

 

Art. 10 - Società con maggior punteggio 

La Società con maggior punteggio verrà premiata e avrà il titolo di “Società Campione d’Italia”.  

Il punteggio della Società verrà calcolato attribuendo per ogni: 

1° classificato (o 1ª squadra classificata) 12 punti 

2° classificato (o 2ª squadra classificata)   6 punti 

3° classificato (o 3ª squadra classificata)   3 punti 

 

Art. 11 - Disposizioni finali 

Per quanto non previsto dal presente Regolamento di gara si rimanda a quanto stabilito nelle 

“Norme arbitrali per le Competizioni di Kata 2010 – Rev.1”. 
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APPENDICE 
KATA CODIFICATI PER LE COMPETIZIONI 

 

 

cinture bianche 
9° Kyu 

 

⇒ Taikyoku Shodan 

 

 

cinture gialle 
8° e 7° Kyu 

 

⇒ Taikyoku Shodan 

⇒ Heian Shodan 

 

 

 

cinture arancioni 
6° e 5° Kyu 

 

⇒ Taikyoku Shodan 

⇒ Heian Shodan 

⇒ Heian Nidan 

⇒ Heian Sandan 

 

 

 

cinture verdi 
4° e 3° Kyu 

 

⇒ Taikyoku Shodan 

⇒ Heian Shodan 

⇒ Heian Nidan 

⇒ Heian Sandan 

⇒ Heian Yodan 

 

 

 

 

cinture blu 
2° Kyu 

 

⇒ Taikyoku Shodan 

⇒ Heian Shodan 

⇒ Heian Nidan 

⇒ Heian Sandan 

⇒ Heian Yodan 

⇒ Heian Godan 

 

 

 

 

cinture marroni 
1° Kyu 

 

⇒ Taikyoku Shodan 

⇒ Heian 1 - 5 

⇒ Tekki Shodan 

⇒ Bassai Dai 

 

 

 

cinture nere 
gradi Dan 

 

⇒ Taikyoku Shodan 

⇒ Heian 1 - 5 

⇒ Tekki 1 - 3 

⇒ Bassai Dai 

⇒ Kanku Dai 

⇒ Kanku Sho 

 

 

⇒ Jitte 

⇒ Hangetsu 

⇒ Empi 

⇒ Jion 

⇒ Gankaku 
 

 


