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Fontanellato,  21 Gennaio 2012 
 

  

 

CIRCOLARE N. 1/12  
 

 

Oggetto: stage karate a Forlì in memoria del M° Freschi. 
 

 

Con  la presente si comunica che nei giorni 28-29 Gennaio 2012 si terra' a Forli' 

un'importante stage in memoria del Maestro Vero Freschi. Le lezioni saranno tenute dai tre 

suoi allievi  "storici" : M° Augusto Versari, M° Manuel Carro e M° Oliviero Freschi.  

Si raccomanda la partecipazione a questo evento per onorare la figura che per primo portò 

il Karate Shotokai in Emilia-Romagna diffondendone in modo serio e sincero i contenuti 

tecnici e filosofici.  

 

Di seguito programma dello stage e breve storia del M° Freschi. 
 

 

Sabato 28 Gennaio 

Dalle 10,00 alle 12,00 Keiko 

Dalle 16,00 alle 18,30 Keiko 

Domenica 28 Gennaio 

Dalle 09,30 alle 11,30 Keiko 

Dalle 11,30 alle 12,30 Commemorazione 

 

Quote d’iscrizione: adulti € 20,00 - stage completo e/o parziale 

Ragazzi € 10.00 (una lezione € 5,00)  

Docenti: M° Augusto Versari – M° Manuel Carro – M° Oliviero Freschi 

Luogo: GINNASIO SPORTIVO - viale della Libertà, 46 - FORLI’ (vicino a stazione ferroviaria) 

 

Nell'ambito della commemorazione è gradito l'intervento di tutti coloro che, nel ricordo del 

Maestro Vero Freschi, hanno avuto la fortuna di allenarsi con lui. 
 

Distinti saluti 

 

Scuola Shotokai Italia 

Il segretario 

M° 4 Dan Cristian Lombardi 



 

 

Segue circolare n. 01/2012 

Sede legale: via E. Ferrari, 315 – 47023 Cesena (FC) tel. e Fax. 0547 630631 – C.F. 90020630407 

Segreteria: via XXIV Maggio, 24/A – 43012 Fontanellato (PR) –tel. e fax.  0521 822820  

e-mail: segreteria@shotokai.net  – web: www.shotokai.net 
ass. affiliata a FIKTA (Federazione Italiana Karate Tradizionale e Affini) 

 

M° VERO FRESCHI 

 

 

(il M° Freschi con il M° Murakami) 

 

Nasce a Forlì il 3Luglio 1932. Inizia la sua carriera sportiva come atleta di ginnastica artistica dove 

ottiene brillanti risultati in campo agonistico. Successivamente frequenta i corsi di Judo a Forlì e 

subito dopo entra in contatto con il primo gruppo di "pionieri" di Karate capitanati da Vladimiro 

Malatesti, comandante di Marina che in occasione di un viaggio in Giappone aveva 

imparato i principi tecnici di quella nuova Arte Marziale. Le lezioni si tenevano a Firenze alla 

palestra Kodokan dove il giovane e appassionato Freschi partecipava regolarmente agli 

allenamenti.  

Nel 1962 avvia presso l'Edera di Forli il primo corso di Karate per poi trasferirsi alla fine degli anni 

sessanta nella "mitica" palestra di via Palazzola per anni sede di corsi,stage,aggiornamenti e 

riunioni e dojo nel quale si formeranno sotto la sua guida tutti i futuri insegnanti. 

Nel 1963 conosce il Maestro conosce il Maestro Murakami con il quale stabilirà un rapporto di 

stima che durerà tutta la vita. 

Vero Freschi diventerà per il Maestro Murakami l'uomo di riferimento per l'organizzazione del 

Karate in Romagna così come Pierluigi Campolmi lo era per quella Toscana. 

Vero Freschi assieme a Maltoni, Campolmi, Romani, Gufoni, Frignani, Padoan, Cappai, furono i 

fondatori del Murakami-Kai, associazione nata con lo scopo di diffondere e organizzare il Karate 

attraverso gli insegnamenti del Maestro Murakami. 

Finchè il Maestro Murakami restò in vita il Maestro Freschi organizzò tutti gli anni presso il suo 

Dojo di Forlì una serie di stage che entrarono nella tradizione dello Shotokai. Sette giorni di 

allenamento con il Maestro Murakami veramente"selettivi" ma altamente"formativi" ricchi di 

episodi indelebili per coloro che hanno avuto il privilegio di parteciparvi. 

Persona coerente con se stesso e le sue scelte, esempio tecnico e didattico e sapeva trasferire la 

sua passione agli allievi motivandoli alla pratica con allenamenti duri ma ricchi di "energia". 

All'inizio della carriera va ricordato che vinse i Campionati Italiani di Kumite che in quegli anni con 

regolamenti essenziali e privi di protezioni diedero vita all'agonismo nazionale. 
 


